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DISCOVERING YOU.

 การงาน

 การเงิน

 สุขภาพ

 ครอบครัว/เพื่อน

 ความรัก

 การพัฒนา/เติบโตของตนเอง

 การพักผ่อน/บันเทิง

 สภาพแวดล้อม



DISCOVERING YOU.

Behaviors
Stories

Personality

Language 

Others 
(ทีเ่ห็นจากภายนอก)

Belongings
Decisions 

คุณสมบัติ
ความเช่ือ
ค่านิยม

ความต้องการ
ความกลัว



DISCOVERING YOU.

ท่ีมา
ของความเป็นเราคุณสมบัติ

ความเช่ือ
ค่านิยม

ความต้องการ
ความกลัว



Self Searching 

Higher

Credit: เรื่องเลา่และค าสอนจากพระเอกวีร ์มหาญาโณ (พระอาจารยอ์ั๋น)



เป็นผู้ดู

รู้ทั้งหมดนี้

Credit: เรื่องเลา่และค าสอนจากพระเอกวีร ์มหาญาโณ (พระอาจารยอ์ั๋น)
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1. มนุษย์ มีศักยภาพ มากกว่าที่เราเห็น

2. ทุกคน ท าดีที่สุด เท่าที่เขามีทรัพยากรอยู่ ณ ขณะนั้น

3. ทุกคนสามารถ เปลี่ยนแปลงได ้

4. ไม่มคีวามลม้เหลว มีเพียงผลสะท้อนกลับให้เรียนรู้

และพัฒนา

4 หลักคิดของคนมีความสุข
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